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UBUNTU: parola africana che significa
“io sono perché noi siamo”.
Il significato di questa parola sembra riassumere la “mission”
che ha declinato la nostra attività in questo anno.
Le parole sono strumenti per comunicare concetti;
l’insieme delle parole si trasforma in frase, espressione del 
pensiero, che sarà poi l’architrave su cui si può costruire
il “progetto”: attività finalizzata al raggiungimento di un obiettivo specifico. 
Alcune parole si ripetono ciclicamente nella vita di ognuno di noi: gioia - tristezza, serenità -
rabbia, salute - malattia, amore - odio, dialogo - silenzio, coesione - divisione, cambiamento -
staticità. Queste parole si riuniscono in frasi che diventano i nostri pensieri che dobbiamo
comunicare agli altri: tenere i pensieri per noi stessi ci inaridisce, non da frutto ed è inutile. 
La comunicazione è fonte di aiuto reciproco permettendoci di ascoltare e ricevere
suggerimenti utili per costruire mattone su mattone, la ”casa” sicura e protetta dove vivere la
vita.  Ecco perché abbiamo sempre inteso che la casa “Fondazione 3d” fosse come le
“fondamenta” per costruire la rete - villaggio dove vince la coesione.

Nessuno esiste da solo: dobbiamo ricordarci che nei momenti di fragilità tendiamo a
dimenticare che non siamo soli, e dovremmo ricordare che la nostra umanità è un dono
reciproco perché ci permette di appartenere ad un universo più grande dove non si è soli.

La Presidente
dott.ssa Nicoletta Marcianò

UBUNTU: una parola che può salvare il mondo
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VALUTAZIONI

Nel corso del 2025 la Fondazione ha
portato avanti un percorso di
valutazione attento e continuo,
con l’obiettivo di comprendere in
profondità i bisogni delle persone in
situazione di fragilità e dei loro familiari.

Al centro di questo impegno vi è stata
la relazione, intesa come primo e
fondamentale strumento di
assistenza/interessamento.

UNA RELAZIONE CHE FA LA DIFFERENZA
La scelta di privilegiare gli incontri in presenza ha rappresentato un elemento
distintivo dell’attività svolta:

costruzione di un rapporto diretto e autentico con la persona 
superamento della distanza relazionale sempre più diffusa 
valorizzazione dell’unicità e delle risorse individuali 
promozione di un ascolto attivo e partecipato 

Questo approccio ha permesso di restituire centralità alla persona, favorendo un
clima di fiducia e accoglienza.

UN APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA
L’attività di valutazione non si è limitata all’analisi dei bisogni, ma ha mirato a una
presa in carico globale:

attenzione alle dimensioni bio-psico-sociali 
promozione della dignità personale 
sostegno all’autonomia, nel rispetto dei limiti individuali 
accompagnamento anche nei percorsi più complessi 

Anche quando non è possibile raggiungere una piena condizione di benessere
psico-fisico, l’impegno della Fondazione resta quello di garantire il miglior livello
possibile di “ben-essere”.



VALUTAZIONI

INNOVAZIONE A SUPPORTO DELLA RELAZIONE
La Fondazione ha integrato strumenti digitali per rendere gli interventi più efficaci
e accessibili:

utilizzo di canali di comunicazione come Telegram e WhatsApp 
continuità nel rapporto con i beneficiari 
supporto ai percorsi personalizzati 
maggiore flessibilità nella gestione degli interventi 

La tecnologia, in questo contesto, non sostituisce la relazione, ma la rafforza

GENERARE VALORE: OLTRE LA GUARIGIONE
Generare valore: oltre la guarigione
Il risultato del lavoro svolto va oltre il concetto tradizionale di prendersi cura:

rafforzamento della fiducia nelle proprie capacità 
recupero di serenità e stabilità emotiva 
sostegno concreto alla qualità della vita 
promozione della speranza come leva di cambiamento 

L’obiettivo finale è accompagnare ogni persona verso una condizione di maggiore
equilibrio e consapevolezza, contribuendo a costruire percorsi di vita più sereni e
dignitosi

Ogni valutazione è svolta gratuitamente.



SEGRETERIA
ACCESSO AI SERVIZI: UNA PORTA SEMPRE APERTA
Contattare la Fondazione significa trovare qualcuno pronto ad ascoltare. I servizi
sono prenotabili telefonicamente dal lunedì al venerdì, dalle 9 alle 19, in una fascia
oraria pensata per essere vicina alle esigenze delle persone e delle famiglie.
Ma il bisogno non ha orari. Per questo, nei casi più gravi o urgenti, la Fondazione
garantisce la propria presenza anche oltre questi limiti, restando disponibile 24 ore
su 24, compresi sabati e domeniche.
Ogni richiesta non è mai solo una chiamata: è una storia che inizia ad essere
ascoltata. Per questo motivo, ogni contatto viene accolto con attenzione e cura,
valutando la situazione per individuare il percorso più adatto e offrire una risposta
concreta e personalizzata.

PERSONE CHE FANNO LA DIFFERENZA
Il ruolo è svolto dai volontari, che con il loro tempo e le loro competenze
contribuiscono alle attività amministrative e di segreteria.
Il loro impegno è molto più di un supporto organizzativo:

rendono l’accoglienza più calorosa e umana 
mettono a disposizione competenze ed esperienza 
rappresentano un esempio concreto di solidarietà 

A loro va un ringraziamento sincero. 
Per le pratiche amministrative e di segreteria la Fondazione si avvale della
collaborazione di volontari: ringraziamo  Betty e Giuliana che con la loro presenza
costante e la loro competenza assolvono queste incombenze, testimoniano ogni
giorno quanto anche un gesto possa fare la differenza.

FONDAZIONE 3D

333 34 85 989

QUI PUOI TELEFONARE
O MANDARE UN MESSAGGIO 

QUI TROVI NOTIZIE
ED AGGIORNAMENTI



SERVIZI OFFERTI
È stato mantenuto il supporto ai soggetti che necessitano di aiuto nello svolgimento di attività e
necessità che scaturiscono dall quotidianità, come ad esempio la consegna a domicilio di beni
di prima necessità, di farmaci e altro.

La Fondazione rivolge il proprio impegno anche nell’aiutare gli utenti, che ad essa si rivolgono,
nei rapporti con le strutture sociali ed assistenziali. 

È proseguita inoltre anche la collaborazione con diverse strutture territoriali, permettendo così alla
Fondazione di poter rispondere efficacemente a diverse esigenze e necessità sia per gli assistiti
che delle strutture stesse.

L’articolo 3 dello Statuto della nostra Fondazione prevede, oltre “all’assistenza ed alla tutela
della salute, alla diagnosi ed alla cura delle malattie, specialmente in ambito neurologico”
anche il “sostegno sociale e morale di persone svantaggiate”
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PROGETTO
Nel 2025 la Fondazione ha portato avanti con continuità il Progetto 3R, un’iniziativa che unisce tre
obiettivi importanti: evitare lo spreco, proteggere l’ambiente e aiutare le persone in difficoltà.

L’idea è semplice ma concreta: dare nuova vita agli oggetti che non servono più, evitando sprechi e
trasformandoli in un aiuto reale per chi ne ha bisogno.

...quando una comunità lavora insieme,
anche le piccole azioni
possono diventare qualcosa di grande.
 La rete tra enti, volontari
e associazioni è ciò che rende possibile
tutto questo e che dà valore concreto
alla solidarietà.

IL CUORE DEL PROGETTO:
LAVORARE INSIEME

Il vero punto di forza del Progetto 3R
è la rete di persone e realtà che

collaborano tra loro.
Da soli si può fare poco,

ma insieme si può fare molto di più.
 Per questo la Fondazione lavora

in stretta collaborazione con
associazioni, parrocchie,

cooperative e servizi del territorio.
Questa rete permette di:
· capire meglio i bisogni

delle persone; 
· intervenire più velocemente; 
· evitare sprechi e duplicazioni; 

· aiutare più utenti possibili possibili; 
· creare un vero spirito di comunità. 

In pratica, la rete è ciò che
rende possibile tutto il progetto.

COSA FACCIAMO
CONCRETAMENTE

Ogni giorno i volontari
della Fondazione svolgono

un lavoro prezioso:
· raccolgono i materiali donati; 

· controllano e selezionano
ciò che può essere riutilizzato; 

· sistemano e preparano
gli oggetti; 

· consegnano i beni alle realtà
che ne hanno bisogno; 

· collaborano con gli enti della rete
per far arrivare gli aiuti
dove servono davvero. 

È un lavoro spesso silenzioso,
ma molto importante, reso

possibile soprattutto dall’impegno
dei volontari

PERCHÈ IL PROGETTO
È IMPORTANTE

Il Progetto 3R non è solo
un’attività di recupero oggetti.

È qualcosa di più:
· aiuta l’ambiente
riducendo i rifiuti; 

· sostiene chi è in difficoltà; 
· crea legami tra

persone e realtà diverse; 
· trasforma il “non serve più”

in “può ancora servire”



Nel 2025 la Fondazione ha collaborato con molte realtà del territorio, tra cui

CENTRO AIUTO ALLA VITA - CALVISANO (BS)

ASSOCIAZIONE MARUZZA CURE PALLIATIVE PEDIATRICHE – BRESCIA

OASI DELLA CARITA’ LA RISORSA - BRESCIA

ASSOCIAZIONE SAN VINCENZO DE PAOLI - BRESCIA

COOPERATIVA SOCIALE IL MOSAICO ONLUS - LUMEZZANE (BS)

DAGA’N TAI (PROGETTO DELLA COOP. IL MOSAICO) - BRESCIA VILL. PREALPINO

CARITAS PARROCCHIALE - CARPENDOLO (BS)

PANE DEL CIELO - CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN)

GRUPPO CARITAS DELLA PARROCCHIA SAN SILVESTRO - CALVISANO (BS)

ASSOCIAZIONE SAN LORENZO C.A.S.A. DON SBRAVATI - SUZZARA (MN)

FONDAZIONE CONTI CALEPPIO RSD - CASTELLI CALEPPIO (BG)

RSA VILLA SUTRI - SUTRI (VT)

SCUOLA MARIA AUSILIATRICE - BRESCIA

COMUNITÀ DEI FRATI MINORI PRESSO GLI SPEDALI CIVILI DI BRESCIA 

ASSOCIAZIONE MUSEKE - BRESCIA 

CASE DI RIPOSO DELL ANCELLE DELLA CARITÀ - BRESCIA

TERAPIA INTENSIVA NEONATALE PRESSO GLI SPEDALI CIVILI DI BRESCIA 

AMBULATORIO MEDICO PER EXTRACOMUNITARI - VERONA

A CHI ARRIVA L’AIUTO

Grazie al progetto, i beni recuperati
vengono destinati a:
·famiglie in difficoltà; 

·persone fragili o sole; 
·strutture sociali e sanitarie; 

·associazioni che si occupano
di assistenza e cura. 

In questo modo,
ciò che per qualcuno non serve più

diventa un aiuto concreto per qualcun altro
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Queste collaborazioni sono fondamentali perché permettono di arrivare più lontano e aiutare più persone
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Ricevuta la richiesta dalla parrocchia Sant’Apollonio di Bovezzo di un contributo per quote di iscrizione di ragazzi in
difficoltà economica e psicologia-comportamentale, al progetto che si propone di aiutare i ragazzi a costruire un
gruppo inclusivo solidale e “riparante”, nelle situazioni di solitudine che rischiano di tramutarsi in ritiro sociale, relazioni
tossiche di dipendenza e rivalità.
Visto il rispetto dei criteri dello statuto della Fondazione, è stato elergito un contributo di 1000 euro.

PROGETTO
“LEGGO IL PRESENTE
PER SCRIVERE UN FUTURO DI SPERANZA”

PARROCCHIA S. APOLLONIO
BOVEZZO (BS)

Ricevuta la richiesta di contributo per coprire le spese di viaggio, alloggio ed organizzazione per il Giubileo dei Giovani
da parte dei Silenziosi Operai della Croce, che esprimeva, il desiderio di offrire a 100 giovani con disabilità e
normodotati la possibilità di partecipare al Giubileo dando loro una opportunità unica di vivere una esperienza di
formazione e condivisione con giovani provenienti da tutto il mondo, la Fondazione 3d ha aderito all’iniziativa. Questo
progetto rispetta i criteri elencati nello statuto che promuove l’inclusione, l’autonomia e la socializzazione dei giovani.
Il contributo elargito è di 800 euro.

GIUBILEO DEI GIOVANI

CENTRO VOLONTARI DELLA SOFFERENZA
E SILENZIOSI OPERAI DELLA CROCE

MONTICHIARI (BS)
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NI Nel corso del 2025 è proseguita con convinzione la collaborazione con la
Associazione Culturale Paideia con sede a Villa Carcina (BS), che,
visto l’eccellente risultato della collaborazione dell’anno 2024, la nostra Fondazione ha elargito un contributo
economico di 1500 euro, finanziato attraverso le risorse del 5x1000 destinato a sostenere le spese di iscrizione e
partecipazione alla banda degli studenti e dei soggetti con disabilità.
Dal 1988, Paideia rappresenta un punto di riferimento prezioso, impegnandosi con dedizione nel promuovere la musica
come autentico strumento di integrazione. Attraverso il linguaggio universale delle note, l’Associazione riesce a unire
ragazzi fragili, diversi nel corpo e nella mente, creando uno spazio in cui le differenze non sono un limite ma una
ricchezza condivisa. In questo contesto, ciascuno trova la possibilità di esprimersi, crescere e sentirsi parte di una
comunità accogliente, dove la musica diventa un ponte che supera ogni barriera.

SCUOLA DI MUSICA ASSOCIAZIONE PAIDEIA
VILLA CARCINA (BS)

Ricevuta la richiesta da parte dell’AVIS di Polaveno-Brione
che esprimeva il desiderio di svolgere all’interno del Grest,
una momento di sensibilizzazione al tema del reciproco aiuto e
dell’empatia verso il prossimo, di attuare alcuni laboratori del progetto
della Fondazione denominato
PROBLEMI INSORMONTABILI NON TROVANO OSTACOLI
SE SUPERATI INSIEME, la Fondazione ha messo a disposizione
i materiali utili per realizzare il progetto.

PROGETTO 3D
AVIS

POLAVENO - BRIONE (BS)



Per la gestione contabile della Fondazione è stato dato incarico al Dott. Biagio Notario,
commercialista in Concesio. Essendo necessario valutare l’opportunità di migrare da ONLUS ad ETS

il Dott. Notario ci sta accompagnando con competenza, professionalità e disponibilità in questa delicata fase
di trasformazione e crescita. Ringraziamo per il prezioso supporto in questo momento così laborioso e significativo.

Lo Studio Cabrioli, nella figura della cara Silvia Cabrioli, rappresenta, fin dalla nascita della Fondazione,
un punto di riferimento imprescindibile per tutte le questioni legate al diritto del lavoro,

alle Amministrazioni di Sostegno e alle pensioni.
Con competenza, dedizione e una disponibilità sempre attenta, accompagna il nostro operato quotidiano,

consentendoci di offrire un supporto concreto e qualificato a chi si rivolge alla Fondazione
per orientarsi in un ambito complesso e spesso difficile da comprendere.

Lo Studio ha inoltre fornito un apporto significativo anche
nel percorso di trasformazione della Fondazione da Onlus a Ente del Terzo Settore (ETS).

Si ricorda che i servizi forniti dallo Studio Cabrioli sono a titolo gratuito

COLLABORAZIONI PER LA GESTIONE

Dopo aver analizzato il
Bilancio contabile

dell’anno 2025
si rileva una

perdita di gestione,
pari ad euro
-8.201,00=



Sempre pronti a rispondere con straordinaria tempestività, chiarezza
e una disponibilità che va ben oltre il semplice incarico professionale,

il Notaio dott.ssa Antonella Rebuffoni ed il suo staff, unitamente al Notaio
dott.ssa Nadia Terranova,

sta accompagnando la Fondazione con competenza rigorosa ed attenzione costante
lungo il processo di trasformazione da ONLUS a Ente del Terzo Settore (ETS).

La collaborazione con la Farmacia dei dott. Stefano e Francesco Ferretti e la
sig.ra Mara, rappresenta oggi un pilastro fondamentale per la nostra attività: grazie al

loro costante supporto e alla loro disponibilità, riusciamo a garantire con tempestività il
reperimento di materiali e farmaci essenziali, affrontando con efficacia ogni esigenza

della Fondazione a beneficio dell’utenza.

COLLABORAZIONI
PER LA GESTIONE Nei mesi di febbraio-marzo 2025 alcuni nostri

volontari hanno partecipato alla rassegna di
incontri presso l’Auditorium San Barnaba
a Brescia, dedicati all’Intelligenza Artificiale.

L’aggiornamento continuo e costante,
con un’attenzione particolare
anche verso le
nuove tecnologie e
i linguaggi moderni,
consente ai membri
della Fondazione
di comprendere
- e così rispondere -
al meglio a bisogni
sempre più
attuali e sfidanti.  

FORMAZIONE



5X1000
 €3.755,31

€
 €4.095,67

€
 €7.602,91

€
in data 21/8/2025

sul C/c BPER
intestato alla
Fondazione

sono state accreditate
le quote 5x1000

scaturite dalle scelte
effettuate a favore
della Fondazione
nelle dichiarazioni
dei redditi 2023,

redatte nell’anno 2024

Consiglio di
Amministrazione e

Collegio dei Revisori
hanno stabilito

di utilizzare
parte delle

quote 5x1000
accantonate
a copertura

degli oneri e costi
dell’anno 2024

SALDO ATTIVO
AL 31.12.2025

SALDO
al 31.12.2024
 €11.243,27

 €3.300,00

€

progetti finanziati

€1500
Associazione Paideia

(Villa Carcina)

€1000
Parrocchia

di S. Apollonio
(Bovezzo)

€800
Silenziosi Operai

della Croce

*

* Nella sezione “Collaborazioni”, la descrizione dei progetti finanziati durante l’anno 



RINGRAZIAMENTI
Un enorme grazie a chi ha scelto di destinare il proprio 5x1000 alla nostra Fondazione:
un gesto semplice che per noi vale tantissimo!
E grazie di cuore anche a tutti i nostri benefattori che, con donazioni costanti e generose, ci permettono di portare avanti
progetti importanti e sostenere le attività istituzionali della Fondazione. Insieme, facciamo davvero la differenza!

La ditta CleanCenter srl che ha gentilmente off erto gratuitamente anche quest’anno il servizio di pulizie presso la sede della
Fondazione.

La ditta Brescia Gomme che per la sostituzione delle gomme invernali ci ha omaggiato del costo dell’intervento e sempre
gratuitamente custodisce presso il suo magazzino i pneumatici.

Il gruppo Ingros Carta Giustacchini, nella figura sig. Giustacchini Giuseppe.

Tutti i privati che hanno donato materiali da riciclare.

Infine, non possiamo dimenticare i nostri volontari,
che mai fanno mancare il loro sostegno e prontamente rispondono a tutte le esigenze della Fondazione.
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